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Hej!

Nu drar vår verksamhet igång igen efter juluppehållet.

Första träningstillfället kommer att ske under vecka 3, träningstider samt tränare är de samma som förra året med undantag för vissa som blivit informerade i förväg.
Teknikgrupper

Grupp: 
Tränare: 


Träningstider:
Teknik 1
Niklas Borin & Weronica Hedin
Söndag 16:00 - 16:45

Söndag 16:45 – 17:30
Teknik 3
Madeleine Lerjestad & Jonas Rylander
Söndag 18:15 – 19:00

Teknik 4
Ulf Westlund 


Måndag 19:00 – 20:00

Teknik 5
Cecilia Runnhagen & Fredrik Odell
Söndag 09:00 – 10:00
Teknik 6 
Niklas Rajamäki & Tobias Karlsson
Måndag 16:00 – 17:00

Teknik 7
Dan Lisai &


Onsdag 16:00-17:00 inkl. uppvärmning

OBS! Vi samlas alltid 15 minuter innan träningen börjar för en gemensam samling och uppvärmning.

Vid första träningstillfället ska en förälder finnas med på kanten för att skapa trygghet och delaktighet i barnets framtida idrottsutövande.
Följande ska medtagas på träningen:
· Uppvärmningskläder (t.ex. t-shirt och shorts)
· Badmössa

· Simglasögon

· Vattenflaska

· Återhämtningsmål (t.ex. frukt eller smörgås)
Tävlingar 
Teknikgrupperna deltar endast på interntävlingar, så som Utmanartävlingar och klubbmästerskap.

Utmanartävlingarna går på måndagar under veckorna 8, 12, 17 och 24. 
Inpassering
Vid nyöppningen av Sollentuna Sim- och Sporthall har ett nytt inpasseringssystem med chiparmband börjat användas. För armbandet tar simhallen en depositionsavgift på 100 kronor vilket ingår i terminsavgiften.

Vid återlämnandet av armbandet till simhallsreceptionen återfås 50 kronor.

Välkommen till Turebergs Simklubb!
Du har valt att ditt barn skall lära sig simma i Turebergs Simklubb. Att kunna simma är en bra livförsäkring och ger många glada timmar vid vattnet. Men simning är också en idrott och väljer Ditt barn att fortsätta med simträningen så finns det mycket att hämta där också. Det är värt att komma ihåg att simning är en idrott med mycket liten skaderisk. Ditt barn har nu tagit första steget in i vår förening och vår uppgift är att ge barnet vattenvana och simkunnighet.

Turebergs Simklubb

Från och med den 1 augusti 1997 har simsektionen gått ur Turebergs IF (TIF)

och bildat en egen klubb med namnet Turebergs Simklubb (TSK).

Simsektionen startade 1972 i samband med att Sollentuna Sim- och idrottshall byggdes. Totalt har Turebergs Simklubb ca 700 aktiva medlemmar.

Några ord om klubbens arbete
Simklubben drivs till största delen ideellt, endast konsulenter, simlärare och elittränare erhåller viss lön. 
Detta betyder att styrelsen, ledare, funktionärer och alla som ställer upp vid olika arbeten gör detta utan ersättning för sin arbetsinsats. Här blir glädjen av gemenskap och att ge barnen en meningsfull sysselsättning lönen för mödan. Det är därför vi ber Dig att förstå att en idrottsförening inte är någon institution som t.ex. en förskola utan en verksamhet som är helt beroende av föräldrarnas medverkan. Även Du kan göra en insatts utöver att betala terminsavgiften. Vi behöver t.ex. funktionärer vid tävlingar, tränare, hjälptränare, styrelsemedlemmar och personer till många andra uppgifter. Kan något vara av intresse, hör gärna av dig till oss.
Klubbens målsättning
Vi vill ge kunskap om simning för bredd och elit, där träningen skall bedrivas med största noggrannhet och med stor kunskap om denna fina sport. Vid all utövning av simning hos oss skall glädjen stå i främsta rummet. 
För att erhålla bredden och för att sprida kunskap om simningen bedriver vi en grundläggande simskoleverksamhet som följer En Svensk Simlinje.
En Svensk Simlinje

En Svensk Simlinje är ett komplett program från träning i vattenvana till färdighetsträning i de fyra simsätten.
I alla grupper arbetar man mot Svenska Simförbundets (SSF) olika sim- och teknikmärken. Tanken är att efter varje godkänt delprov erhåller simmaren någon form av belöning såsom ett klistermärke, diplom eller metallmärken. Simmaren har då alltid något att se fram emot. Det spelar ingen roll om man går i Baddaren eller har hunnit upp i Crawlskolan, alla får sin belöning när delmålen är avklarade. Genom En Svensk Simlinje får klubben en ”röd tråd” genom verksamheten, målen för de olika nivåerna är klara och ledarna får hjälp med planering och genomförandet av verksamheten. Simskolegrupperna är följande:

· Baddaren: Här är huvudinriktningen att öva vattenvana med mottot 
”lek och lär” mot slutmålet Baddaren Blå.

· Silverpingvinen: Förberedande inför ren simundervisning, barnen lär sig flyta och simma 10 meter bröstsim i stora bassängen, grunda delen.
Målet är att ta märket Silverpingvinen, Sköldpaddan samt Baddaren Gul.
· Guldfisken: Slutmålet är simkunnighet, först 25 meter sedan 50 meter bröstsim och 10 meter ryggsim.
 Målet är att ta  Guldpingvinen, Silverfisken och Guldfisken.
Vill barnen sedan fortsätta att lära sig simma ännu bättre finns ”Teknikgrupper”. 
I Turebergs regi finns följande grupper:
· Teknikgrupperna: Huvudinriktningen är färdighetsträning, kunskaperna vidareutvecklas med bröstsim samt grunderna i ryggsim. Grupperna deltar på interna tävlingar. Träningen bedrivs en gång/vecka.
· Crawlgrupperna: Färdighetsträningen fullföljs mot ryggsim och crawl. Här är målet för grupperna att delta på inbjudningstävlingar. Träningen sker en till två gånger/vecka.
· Medleygrupperna: Målet är att lära sig behärska alla fyrasimsätt. Tävlandet är nu mer avancerat. Träningen äger rum tre gånger/vecka.
När man har lärt sig att simma alla fyra simsätten kan man fortsätta i våra träningsgrupper:
· C-gruppen: Här vidbehåller den goda träningsmoral vi byggt upp under simmaråren. Med lite mindre fokus på tävlingar och mer på gemenskap. Träningen sker tre gånger per vecka.
· B-gruppen: Individuell träning mot framtida mål. Träningen sker 4 gånger per vecka.  
· A-gruppen: Individuell träning mot framtida mål. Träningen sker 5-8 gånger per vecka.
Allmänna ordningsregler för 

Turebergs Simklubbs verksamhet

Kring simhallen:
Uppträd alltid vårdat i och kring simhallen för att vidbehålla klubbens goda anseende.
Inne i simhallen:

Föräldrarnas ansvar:

Som förälder ansvarar du för ditt barn i omklädningsrum och i duschrum.

Du ser till att de byter om och kommer i tid ut till samlingen för gruppen.

Turebergs Simklubbs ledare tar över ansvaret under träningstiden.
Inpassering:

Vid nyöppningen av Sollentuna Sim- och Sporthall kommer ett nytt inpasseringssystem med chiparmband att nyttjas. För armbandet tar simhallen en depositionsavgift på 100 kronor vilket ingår i terminsavgiften.

Vid återlämnandet av armbandet till simhallsreceptionen återfås 50 kronor.
Duschrummet:

Efter den gemensamma samlingen och uppvärmningen går gruppen i samlad trupp in i respektive duschrum och duschar innan vattenträningen. Det är viktigt att poängtera att man tvättar av sig utan badkläder med tvål och vatten. Glöm inte att även håret skall duschas. Vattnets kvalité är beroende av att duschrutinerna följs.

Under träningstiden:

▪ Ingen får gå i vattnet förrän träningen startar.

▪ Endast föräldrar som är ombytta och hjälper ledarna, s.k. hjälpförälder,

  får vistas i simhallen under träningen.

  Om du vill vara hjälpförälder prata då med ledaren för gruppen.
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Besöksadress
Postadress
Telefon
Bankgiro
Org.nr.

Sollentuna
Stubbhagsvägen 2
08-96 57 65
5664-4156
814800-6631

Sim & Sporthall
192 51 Sollentuna
kansli@turebergsim.nu


