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Namn

Andreasson Josephine

Annergren Fredrik
Engberg Malin
Eriksson Astrid
Eriksson August
Eriksson Hugo
Hammoud Linn
Holfve Ludvig
Holmberg Alma
Héglund Julia
Iwarsson Oskar
Kolokythas Sofia
Lundin Oliver
Mickelsson Alva
Nilsson Linnea
Norén Victoria
Peterson Jonas
Petersson Jonas
Sterner Lovisa
Stille Michael
Stille Olivia
Swerlander Elin
Tsychkova Maria
Tureberg Damer
Tureberg Damer 1
Tureberg Damer 2
Tureberg Herrar
Tureberg Herrar
Uzum Yasemin

Wernros Olofsson Julia

Westberg Lucas
Wettergren Clara
Wijk Tyra

PM Varsimiaden 2012 forsok

5-6 maj 2012

Nacka simhall, Griffelvagen, Nacka, 25 m, 6 banor.

Bengt Svensson 0762 00 89 66, Eva Ulmander Eriksson,
Gabriella Westberg, Johanna Brismark, Bjorn Stille

Samling 15 minuter innan insimmets bérjan, blir du sen, RING!

Loérdag pass 1 Insim kl. 08.00 — 08.45 Start kl. 09.00
Lordag pass 2 Insim kl. 14.00 — 14.45 Start kl. 15.00
Sondag pass 3 Insim kl. 08.00 — 08.45 Start kl. 09.00
Sondag pass 4 Insim kl. 14.00 — 14.45 Start kl. 15.00

13 ar — fodda 99
12 &r — fédda 00
11 &r — fédda 01

10 ar — fodda 02 oy

Inga prisutdelningar i férsokstavlingarna.
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OoBS!!!I Lagkapps uttagningar nasta sida!

Licens
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Lagkapper:

PM Varsimiaden 2012 forsok

Gren 13 4x100 m medley fl / Alva, Josephine, Olivia, Aima

Gren 14 4x100 m medley po / Oskar, Oliver, Hugo, Jonas

Gren 25 4x50 m frisim fl / 1ag 1: Elin, Astrid, Maria, Tyra / lag 2: Linn, Linnéa, Victoria, Julia
Gren 26 4x50 m frisim po / Fredrik, Lucas, Michael, Ludvig

Gren 39 4x100 m frisim fl / Olivia, Alma, Alva, Josephine

Gren 40 4x100 m frisim po / Hugo, Oskar, Jonas, Oliver

Gren 51 4x50 m medley fl / lag 1: Maria, Astrid, Elin, Tyra / lag 2: Victoria, Linnéa, Linn, Julia
Gren 52 4x50 m medley po / Lucas, Michael, Fredrik, Ludvig

De 16 basta simmarna fran forsoken i Nacka och Sodertalje gar till finalen i Sodertéalje den 2-3 juni.

Grenordning

Pass 1

. 100 ryggsim flickor 13 ar

. 100 ryggsim pojkar 13 ar
. 200 frisim flickor 12 ar

. 200 frisim pojkar 12 ar

. 100 medley flickor 11 ar

. 100 medley pojkar 11 ar

. 100 frisim flickor 13 ar

. 100 frisim pojkar 13 ar

. 100 fjarilsim flickor 12 ar
10. 100 fjarilsim pojkar 12 ar
11. 100 ryggsim flickor 11 ar
12. 100 ryggsim pojkar 11 ar

OCoO~NOOOUTA,WNE

13. 4x100 medl. flickor 12-13 &r
14. 4x100 medl. pojkar 12-13 &r

Pass 2

15. 100 brostsimflickor 13 ar
16. 100 brostsim pojkar 13 ar
17. 50 fjarilsim flickor 11 ar
18. 50 fjarilsim pojkar 11 ar
19. 50 ryggsim flickor 10 ar oy
20. 50 ryggsim pojkar 10 ar oy
21. 100 frisim flickor 11 ar

22. 100 frisim pojkar 11 ar

23. 400 frisim flickor 13 ar

24. 400 frisim pojkar 13 ar

25. 4x50 frisim flickor 11 ar oy
26. 4x50 frisim pojkar 11 ar oy

Lycka till och kor hart!

Pass 3

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

39.
40.

200 medley flickor 13 ar
200 medley pojkar 13 ar
100 frisim flickor 12 ar
100 frisim pojkar 12 ar

25 fjarilsim flickor 10 ar oy
25 fjarilsim pojkar 10 ar oy
100 fjarilsim flickor 13 ar
100 fjarilsim pojkar 13 ar
100 ryggsim flickor 12 ar
100 ryggsim pojkar 12 ar
50 frisim flickor 10 ar oy
50 frisim pojkar 10 ar oy

4x100 frisim flickor 12-13 ar
4x100 frisim pojkar 12-13 ar

Pass 4

41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49,
50.

51.
52.

100 medley flickor 10 ar oy
100 medley pojkar 10 ar oy
100 brostsim flickor 12 ar
100 brostsim pojkar 12 ar
100 brostsim flickor 11 ar
100 bréstsim pojkar 11 ar
50 brostsim flickor 10 ar oy
50 brostsim pojkar 10 ar oy
200 medley flickor 12 ar
200 medley pojkar 12 ar

4x50 medley flickor 11 ar oy
4x50 medley pojkar 11 ar oy

OBS!!I Ta med hénglas till skdpen, om ni vill kunna lasa in era klader!!!




